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掘金新消费热点
企业可以跨界合作
如今，低龄化养生来势汹汹，养

生不再是老年人的专属，当代年轻人
正在成为养生主力军。2023年发布的

《中国美好生活大调查》显示，在 18
岁-35岁年轻人消费榜单排名中，保
健养生位列第三。《2023 中国新消费
趋势白皮书》也显示，超过四成00后
选择为健康花钱，购买过功能性保健
食品或保健仪器。

“年轻人流行养生，原因是多方
面的。”厦门市商业联合会常务副会
长兼秘书长林雄彪说，一是健康意识
的提升，当下，年轻人面临多方面的
健康挑战，如熬夜、不规律的饮食、久
坐缺乏运动等，这些都促使他们关注
并重视健康状况；二是生活方式的改
变，随着生活水平的提高，年轻人开
始注重生活品质，愿意为健康投资，
选择更养生的生活方式；三是社会文
化的影响，在社交媒体时代，养生文
化逐渐成为一种社会潮流，也影响着
年轻人的价值观和消费选择。

林雄彪说，年轻人对健康养生的
重视，孕育出巨大的商机，想要赢得
新的市场份额，企业需要紧绷创新这
根弦。比如，通过市场调研、数据分析
等，深入了解年轻人的养生需求和消
费习惯，研发新产品、提供新服务，满
足年轻人多样化的养生需求；注重品
牌建设和形象塑造，积极传递出年
轻、健康、专业、可靠的品牌形象，赢
得消费者的信任和青睐；利用社交媒
体、短视频等新媒体平台，开展精准
营销和品牌推广，吸引年轻人的关注
并激发其购买欲望。

林雄彪也提醒，机会和挑战并
存，企业可以选择跨界合作，扬长避
短，共同掘金新消费热点。
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年轻人提升养生意识
商家需提升经营水平

年轻人养生是盲目跟风，还是寻
求心理慰藉，又或者是真的为了身体
健康，不管是出于何种目的，可以肯
定的是，健康不是简单的加减法，最
重要的是要找到适合自己的养生方
式。思明区鹭江街道社区卫生服务中
心中医科中医师许小艺就提醒说，个
人体质不同，饮用养生茶也需因人而
异，建议遵医嘱。

年轻人养生意识的提升，也促生
了亟待填补的新商机，开辟出一条全
新赛道。随着入局选手的日益增多，
商家也需要提升经营水平，注重产品
差异化、经营特色化才是可持续发展
方向。
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孜孜不倦
勤勤恳恳

养生不是老年人专属，年轻一代“花式养生”孕育出消费新风口

“熬最长的夜，敷最贵
的面膜”，当代年轻人一边痛

快享受生活、一边努力补救的“朋克养
生”已经多次引起热议。这种“孜孜不倦熬夜、勤

勤恳恳养生”的现象，折射出年轻人对自身健康状况的
重视。从咖啡奶茶到中药代茶饮、从无糖无辣不欢到0糖低卡低

脂肪、从全方位防晒到三伏天晒背、从KTV聚会到中医养生局……如今，
越来越多的年轻人在养生方面“整活”，并逐渐孕育出消费新风口。 记者吴佳

昨晚9点左右，在旅游行业工
作的厦门女孩李晓鑫才结束一天
的工作，但她并不打算赶紧洗漱休
息。她说，敷个面膜再追个剧，真正
属于自己的个人时间刚刚开启。

对于李晓鑫来说，因为工作原
因，晚睡晚起是常态，但是为了身

体健康，她的养生项目还不少。在
她家中，不仅有蜂胶、维生素C、养
生茶等，还有面膜、按摩棒、泡脚
桶、艾草，日常饮食也是严格控糖，
低糖、无糖是“必选项”。李晓鑫说，
平时经常熬夜，久坐办公室运动量
少，身体肯定受影响，所以要用多
种方式“修复”自己。现在，她每周
都会去健身房，还花费将近1500
元购入一款智能手表。她说，主要
是想监控心率、记录消耗的卡路里
等，随时监测身体的健康状况。

提及“朋克养生”，李晓鑫并不
陌生。她说，“朋克养生”，前半部分
表达的是年轻和自由；后半部分代
表成长和疗愈。“朋克养生”是大家
在繁忙工作与个人生活之间努力
寻求的平衡点。

出于“防病于未然”的考虑，今
年27岁的张昊（化名）也加入养生
大军。从去年开始，他就常备保健
品，不仅有对眼睛有益的叶黄素
片，还有改善睡眠的褪黑素片。同
时，为了保证每日服用“不断档”，
他特别入手一款7天便携式密封药
盒，将每日需要服用的保健品，按
早中晚分装好。酷爱喝咖啡的他，
还改喝普洱茶了。

因为工作原因，张昊经常在电
脑前一坐就是大半天，时常感到肩
颈酸胀，并伴有睡眠质量下降，这

让他深感不安。2023年底起，他开
始关注中医养生，并频繁进出中医
馆做理疗、艾灸、推拿等项目，每次
花费都要上百元。今年初，他还和
多名好友建群，方便组建“养生
局”，相约一起去推拿馆、健身房。
而每月168元的健身费，又让张昊
的养生花销多出一笔。

该省的省、该花的花，张昊认
为，养生再贵也贵不过医疗费。
为了随时监测健身效果，他还专
门购买了一款智能手表，用来监
测心率。

药食同源受青睐
“人参水”回头客多

像张昊一样热衷中医养生
的年轻人不在少数。近年来，药
食同源的养生理念备受青睐，主
打养生的茶饮也逐渐受到关注。

今年 1 月，养生茶饮品牌
“陆藜·开了个方子”正式“登
鹭”，目前已经开了三家门店，还
有一家正在装修。昨晚，记者来
到位于SM三期的门店发现，店
内大约三分之二的产品都契合
养生需求，最吸睛的莫过于装着
整根人参的熬夜水。该品牌厦门
主理人告诉记者，厦门门店的日
均销量都不错，客群多是年轻白
领，并且不乏回头客，“厦门年轻
人养生的意识很高”。

此外，2023年，厦门弘爱医
院曾专门开设中药茶饮门诊，将
多款经典中药汤剂配成代茶饮，
颇受年轻人青睐。

晚睡晚起是常态 泡脚艾炙是必选

用药盒分装保健品 建群组建“养生局”
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本报“Z世代 有态度——

当代年轻人消费新风尚观察”系
列报道从不同角度展现当代年轻
人的新消费观，并深度剖析背后逻
辑，为消费市场创新提供了更多思
路。至此，该系列报道暂告一段
落，期待商家能乘“热”而上，在

亮点频现的消费市场有所
作为。

◀年轻人在办公室常备养生茶、保健品等。
吴佳摄

■7天便携式药盒分装早中晚保健品。
受访对象供图

■商家推出
养生茶饮。
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