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本报讯（记者林晓云通讯员陈渊川
陈智勇）“厦门蓝”再次不负众望，交出优
异答卷。昨日，生态环境部公布了2023年
12月和1月-12月全国环境空气质量状
况。我市空气质量持续保持优良，其中12
月，在168个重点城市中排名第6；1月-
12月，排名第7。

成绩背后，是攻坚不畏难，保十勇争
先的魄力。

2023 年，我市空气质量综合指数
2.61，在全国168个重点城市排名第7，
比2022年提升2位。这背后，是我市全
力以赴奋战，一点点拼下的成绩——一
方面，全市空气质量优良率、优级率“双
提升”。优良率达到99.7%，比2022年提

高2.2个百分点，追平历史最好成绩，在
全国重点城市中与梅州并列第一。另一
方面，全市臭氧和二氧化氮年均浓度实
现“双下降”。臭氧年均浓度为124微克/
立方米，同比改善了10微克/立方米，达
到近年来较好水平。二氧化氮年均浓度
为20微克/立方米，同比改善了2微克/
立方米。

此外，空气质量优良率、优级率、
PM10目标考核答卷均满分，助力全市生
态环保目标责任考核保持全省第一；群众
点题答卷优秀，我市根据省、市纪委要求
积极组织城市扬尘点题整治，助力全市公
众对生态环境质量满意度名列全省第一。

成绩背后，是责任扛肩头、民生记心

间的坚守。
2023年，我市主动借力，认真贯彻全

国、省、市生态环境保护大会精神，制定实
施提升空气质量工作方案，积极落实城市
扬尘“点题整治”，深入推进五大领域扬尘
污染防治，坚决打好蓝天保卫战；我市积
极聚力，发挥生态环保目标责任考核“指
挥棒”作用，深入推进绿色海港空港建设，
深化工业企业VOCs和锅炉整治，积极
化解群众反映集中的工业企业废气和扬
尘扰民问题，不断提升群众对优美生态环
境的满意度，坚决打赢蓝天保卫战；我市
拼尽全力，接续组织三轮“守护蓝天百日
攻坚”行动，有效克服年初长期不利气象
条件、年底多次外来传输等因素影响，并

有效防控夏秋季臭氧区域污染。从重点到
全域，坚持减排治理和应急管控相结合，
切实做到守土有责、守土担责、守土尽责，
坚决打胜蓝天保卫战。

今年是全面开展美丽中国先行示范
市建设的重要一年，我市将深入践行习近
平生态文明思想，始终牢记“环境就是民
生、青山就是美丽、蓝天也是幸福”，把更
高标准深入打好蓝天保卫战摆在全局工
作的重要位置，坚持多污染物协同控制、
各部门协同行动、跨区域协同共治，确保
全市空气质量持续提升，持续擦亮“厦门
蓝”营商环境名片，让“清新的蓝”成为厦
门市民永恒的骄傲，助力加快建设美丽中
国先行示范市。

2023年空气质量 厦门排全国第7
位次比上年提升2位；优良率达到99.7%，比上年提高2.2个百分点

思明区政协委员陈坚提出构建思明特
色“近邻健康”网络的设想。这一网络以现
有医疗健康服务支撑体系为基础，政府部
门、医疗专业机构作为服务提供方，由政
府、街道、社区作为支撑，整合各类资源，形
成物理空间的服务体系网络和虚拟空间的
信息网络平台。

思明区政协相关课题组建议，充分利
用思明区三级医疗资源丰富的优势，建立
多形式“医院-社区”协作关系。比如，遴选
挂牌全区资源共享、技术指导中心，探索远

程联合门诊等“医院-社区”一站式服务，
有效链接名医资源等。思明区政协委员陈
坚和张晨昀提出，建立技术指导中心，专家
不仅要坐诊，还要为基层医疗质量进行检
查，对全科医生开展培训。此外，还可以将
名医工作室设在社区卫生服务中心，解决
基层居民需求。陈坚说，通过医联体对接，
不仅大医院可以给社区开通远程会诊、联
合门诊、转诊绿色通道，专家到基层还可以
直接开上级医院的检查单，在社区预收费，
居民到上级医院就可直接检查。

2023 年 4 月 14 日正式开
设，由市仙岳医院精神科龚志伟
副主任医师每周五下午坐诊。龚
志伟是副主任医师，厦门市仙岳
医院第17病区负责人。擅长双相
情感障碍、精神分裂症、抑郁症、
惊恐障碍、焦虑障碍等多种精神
障碍诊疗。

■开诊时间：星期五14:30-17:30

■诊室地点：筼筜街道社区
卫生服务中心二楼专家诊室

■就诊方式：
1.线上预约：“美丽厦门智慧

健康”公众号→“预约导诊”→
“社区预约”→思明区“筼筜街道
社区卫生服务中心”→“情绪障
碍门诊”线上预约

2.现场自助机取号

政
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■上期话题《设计“最好
玩”山海风景线》

■杨先生：最近 CITY BUS 很
火，可以打造公交带你去旅行的旅
游线。

■林女士：可以在环岛路多
一些海上游乐项目，增加旅游

的趣味性和体验感。

名医工作室开进社区里
思明区政协委员深入调研广泛建言，助力完善基层医疗服务体系 厝边好医生守护青少年心理健康

思明区3家社区卫生服务中心设有专业的心理门诊

近年来，儿童青少年的心
理健康问题更加凸显，也得到
更多的社会关注。《2022年青少

年心理健康状况调查报告》显示，约有14.8%的青少年存在
不同程度的抑郁风险。发现心理困扰，及时求助父母、朋
友、心理老师或者专业机构非常重要。目前，思明区已有3
家社区卫生服务中心设有专业的心理门诊，为解决儿童青
少年及其他各类人群心理困扰打通了“最后一公里”。

记者龚小莞通讯员黄鸿江杨颖

2018年设立，现由市仙岳医
院李宇晨副主任医师每周四下
午坐诊。李宇晨是副主任医师、
厦门市仙岳医院十区主任、中华
医学会精神分会妇女学组委员、
厦门市医学会心理康复分会副
主委。擅长抑郁症、焦虑症、躯体
化障碍及女性心境障碍、精神分
裂症等生物学治疗及个体心理
治疗。

■开诊时间：星期四14:30-17:30
■诊室地点：莲前街道社区

卫生服务中心212专家诊室
■就诊方式：
1.“美丽厦门智慧健康”公众

号 →“ 预 约 导 诊 ”→“ 社 区 预
约”→思明区“莲前街道社区卫
生服务中心”→“心理门诊”线上
预约

2.现场自助机取号

2018年9月设立，现由市仙
岳医院刘亮生副主任医师每周五
下午坐诊。刘亮生是副主任医师、
北大六院研修学者、省心理干预
二队成员。擅长主治焦虑症、抑郁
症、睡眠障碍、精神分裂症、双相
情感障碍，以及老年及青少年

常见精神心理方面问题。
■开诊时间：星期五 14:30-

17:30
■诊室地点：嘉莲街道社区

卫生服务中心二楼精神科
■就诊方式：现场自助机

取号

筼筜街道社区卫生服务中心“情绪障碍”专家特色门诊

嘉莲街道社区卫生服务中心心理关爱门诊（睡眠门诊）

莲前街道社区卫生服务中心厝边心理门诊

近年来，思明区在基层医疗
服务方面取得了显著成效，
但仍然存在一些难题。近

日，思明区政协课题组对思明区基层
健康服务的情况进行深入调研，政协
委员从构建思明特色“近邻健康”网
络、建立多形式“医院-社区”协作关
系、推出特色服务等方面，为完善基
层医疗服务体系献计献策。

文/记者戴懿图/涂惠娟

思明区政协委员建议，聚焦群众需求，
升级特色医疗服务。课题组建议针对老龄
化可以探索建立“缓老门诊”，整合社区针
对老年人的医疗服务项目，如视力、骨质疏
松等，帮助老年人延缓衰老，改善身体机
能，提高生活质量。此外还可以开设情绪障
碍门诊、心理辅导诊室。推行“体医融合”运
动干预慢病模式，为居民制定合适的运动

“处方”。
张晨昀和陈坚建议，建立区街联动机

制，推动健康服务进网格、入家门。基于网
格员和群众联系密切，建议赋予网格员

“健康网格员”的身份，为居民提供健康信
息服务和指导，为居民的就医、转诊提供帮
助支持。

政协委员还建议借鉴党建近邻理念，
引导建立亲情式、朋友式医患关系。开展近
邻体验官、厝边好医生、星级家庭医生评优
评先活动等。

构建特色“近邻健康”网络 建立“医院-社区”协作关系

升级特色医疗服务 探索建立“缓老门诊”

市民有话说

■中华街道社区卫生服务中心医生为患者
测量血压。


