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本报讯（记者 朱道衡 通讯员 林
敏丹）昨天是二十四节气中的“谷
雨”，也是春季最后一个节气。俗话
说“清明谷雨，十暝八雨”，昨天厦门
天公一直阴沉着脸，时不时有淅淅沥
沥的春雨洒落，给农作物带来滋养。
气象部门预测，未来几天，我市难见
晴好天气：周末两天仍有雷阵雨，气
温回升，需要注意的是，下周一冷暖
气流再度“大打出手”，我市局部可能
有大雨，局地有强对流，市民出门记
得带把伞。

冷暖气流交锋，酿成明显降水，
前日20时至昨日17时，全市普降小
雨，局部中雨。谷雨前后的雨水对农
作物生长起到重要作用，人们对其格
外珍视，民间有“谷雨前后一场雨，胜
过秀才中了举”的俗语。冷空气和雨

水联手打击下，昨天气温明显回落，
市气象台本站最高气温降至23.2℃，
比前天降了4.9℃，早晚凉意更重，尤
其是岛外高海拔山区，海沧仙灵旗山
夜晨最低气温仅13.4℃。

未来七天，我市多雷阵雨天气，
日头公难与大家见面。偏南暖湿气
流强势出击，今天白天，我市天气阴
沉，有雷阵雨，气温回升，城区最高气
温可达29℃。东北风转为温暖潮湿
的偏南风，城区风力3-4级、短时阵
风6级，崇武到东山沿海则会出现5-
6级、短时阵风7级的偏南风。需要
注意的是，空气潮湿，夜晨会有雾气，
雨雾天气，能见度差，道路湿滑，市民
要格外注意交通安全。

明天，我市依然是多云到阴天、
有雷阵雨天气，全天气温在23℃～

29℃之间徘徊，午间体感闷热。
下周一，我市有雷阵雨出没，但

局部地区雨势增强，可达大雨量级，
降水时可能出现短时强降水、雷雨大
风等强对流天气。

谷雨前后，空气湿度加大，气温
虽然总体呈转暖态势，但冷空气南下
的脚步不会一下子停住，冷暖交锋还
会不断发生，容易出现强雷电、冰雹
等灾害性天气，气温起伏变化大，加
上春雨渐多，凉爽天气会时常出现。

下周二起，新一股冷空气将抵达
厦门，冷暖双方激烈交锋，造成阴雨天
气，气温随之回落，25日城区最高气温
降至24℃左右，夜晨最低气温回落到
21℃上下。因此，市民还是要密切关
注天气变化，及时增减衣物——毕竟
有“凉九暖三，注意穿衫”这句老话。

渐冻症是一种主要累及脊
髓前角细胞、脑干运动神经核及
锥体束的进行性神经退行性疾
病，临床表现为上、下运动神经
元同时受损的症状和体征，多数
患者发病至死亡的中位生存时
间为3年-5年。

渐冻症有多种致病因素，包
括遗传、病毒感染、免疫异常、环
境因素等，约90%-95%的患者没
有家族史，被称为散发病例，
5%-10%的患者存在家族史，可
表现为常染色体显性遗传、常染
色体隐性遗传或X连锁遗传。

目前已知渐冻症致病基因
20余种，相关基因100余种。对
于汉族人群，家族性渐冻症患者
中突变频率最高的为 SOD1 基
因（约12%-23%）。

目前渐冻症仍无法治愈，患
者只能通过医疗手段改善生活
质量，尽可能延长生存时间。对
于遗传诊断明确的家族性渐冻
症患者，可通过胚胎植入前遗传
学检测、辅助生殖技术助孕，阻
断致病基因向子代传递。

名词

本报讯（记者 楚燕 通讯员
张舒姗）由中国医疗保健国际交
流促进会主办的第九届华夏甲状
腺疾病论坛手术视频比赛近日举
行，厦大附属中山医院普外科罗
晔哲副主任医师勇夺桂冠。这是
他继去年获“全国第十一届甲状
腺手术南部赛区腔镜组第一名”
之后，再次获得全国大奖。

据介绍，全国共有近百家医院
参赛，经历两轮筛选比拼，共有14
家医院选送的作品进入总决赛，包
括复旦大学肿瘤医院、浙江省肿瘤
医院、浙江邵逸夫医院、北京同仁医

院等知名医院。全国甲状腺领域
45位权威专家组成总决赛专家团
进行专业评比。罗晔哲的“经胸经
口联合入路腔镜甲状腺癌侧区淋巴
结清扫术”手术视频获得一等奖。

经胸经口联合入路腔镜甲状
腺癌侧区淋巴结清扫术是厦大附
属中山医院普外科团队创新开展
经口腔镜甲状腺手术系列的“代
表作”，为全球首创，已在全国推
广。该院副院长、普外科学科带
头人吴国洋教授还受邀在此次华
夏甲状腺疾病论坛进行手术演示
直播。

本报讯（记者 陈莼 通讯员 张
从云）昨日下午，由厦门市爱卫办、
湖里区爱卫办联合举办的2024年
厦门市爱国卫生月启动仪式暨“烟
头不落地”宣传活动在湖里区殿前
街道嘉福花园小区全民健身广场拉
开帷幕。

厦门市爱卫办主任、市公立
医院发展管理中心主任林进春在
启动仪式上强调，新时代的爱国
卫生运动已从环境卫生治理向全
面社会健康管理转变，强烈呼吁
广大市民朋友主动参与爱国卫生
运动，做好自己健康的第一责任
人，不仅要关注自身健康，关注生
活环境，更要关注影响健康的各
种因素，成为健康厦门的参与者、
建设者和受益者。

活动现场设置主舞台展演、健
康主题服务、健康工作成果展示三

个活动区，全方位展示新时代爱国
卫生运动的活力。活动内容精彩
纷呈，鼓舞、答嘴鼓等特色文化表
演相继登场，控烟知识有奖问答、
健身操现场教学穿插其中；健康服
务丰富多彩，体重管理咨询、“四
害”防制知识科普、职业病防治咨
询、耳鼻咽喉和中医诊疗等主题服
务应有尽有；减重知识大转盘、套
圈圈大作战、捡拾小烟头兑换“大
文明”等小游戏玩出大健康。

林进春表示，下一步，厦门市
将以开展爱国卫生月系列活动为
契机，以月促年纵深推进爱国卫生
工作。积极探索创新爱国卫生工
作方式方法，开展形式丰富多样，
居民喜闻乐见的活动，深化城乡环
境卫生整治，科学实施病媒生物防
制，积极倡导健康文明生活方式，
持之以恒打造高水平健康之城。

争做健康生活方式先行者
2024年厦门市爱国卫生月活动正式启动

本报讯（记者 楚燕 通讯员
陈锋）著名物理学家霍金、“海绵宝
宝之父”史蒂芬·海伦伯格都是渐
冻症（肌萎缩侧索硬化症）患者，
京东集团原副总裁蔡磊近日在采
访中表示自己的身体已到渐冻症
晚期。这种罕见病目前无法治
愈。但近期，厦门市妇幼保健院
借助成熟的三代试管婴儿技术，
已成功阻断渐冻症致病基因向子
代传递。据介绍，这是福建省首例
渐冻症基因成功阻断案例。

阿东（化名）有渐冻症家族史，
他的父亲、叔叔及两个姑姑均患
病，其父已因病去世。为了避免子
代遗传，阿东夫妇来到厦门市妇幼
保健院生殖医学科进行遗传咨询。

医生为阿东夫妻进行了全外
显子组基因检测，结果提示阿东
携带SOD1基因c.62T>G杂合变
异。依据相关专业指南，该变异
被判断为疑似致病变异。根据阿

东家族成员的患病情况和基因检
测结果综合分析，在该家族中
SOD1基因突变导致渐冻症为常
染色体显性遗传。理论上夫妻子
代携带SOD1基因变异的几率为
50%，患病风险大。

经科学论证，医生建议进行胚
胎植入前遗传学诊断助孕（俗称第
三代试管婴儿技术），助孕成功后，
在孕中期进行羊水穿刺产前诊断，
可大大降低孕育患儿的风险。

2023年11月，阿东的妻子小
华（化名）通过促排卵获得10枚成
熟卵，在体外与阿东的精子结合
后正常受精6枚，经过胚胎遗传学
检测，获得了3枚可移植胚胎（不
携 SOD1 基因突变且染色体为整
倍体胚胎）。

小华于2024年1月接受复苏
胚胎移植并成功妊娠，目前已妊
娠3个月，产检正常，正等待着妊
娠中期产前诊断。

全国甲状腺手术比赛
厦门医生夺冠

本报讯（通讯员 柯勐）4月
15日至21日是第30个“全国肿瘤
防治宣传周”。近日，厦门市卫健
委离退联、厦门市医学交流与人
才服务中心组织厦门市天使志愿
服务队、健康快车志愿服务队、厦
门市医学会肿瘤医学分会、厦门
市中西医结合学会肿瘤医学分
会、厦门市溪岸社区居委会等志
愿服务队伍，在中山公园开展了
以“综合施策 科学防癌”为主题的

“全国肿瘤防治宣传周”健康宣
传、咨询志愿服务活动。

活动现场，来自厦大附属第
一医院、厦大附属中山医院、市中

医院、市妇幼保健院、市海沧医
院、市疾控中心的肿瘤科、中医
科、胃肠科、肝科、肾科等20多位
退休老专家和专科医师，为广大
市民群众提供了肿瘤防治的科普
宣传和健康咨询服务。

本次“全国肿瘤防治宣传周”
健康宣传、咨询活动共服务社会
群众600多人次，发放健康宣传资
料300多份，倡导每个人做自己健
康的第一责任人，提升群众癌症
防控意识，营造全民防癌抗癌的
良好氛围，为增进人民群众健康
福祉，建设健康厦门贡献积极的
力量。

提升群众癌症防控意识
营造全民防癌良好氛围

厦门市医学交流与人才服务中心开展“全国肿瘤
防治宣传周”健康宣传、咨询志愿服务活动

全省首例
渐冻症基因阻断在厦实现
市妇幼保健院借助三代试管婴儿技术，成功阻断

渐冻症致病基因向子代传递

自行清洗空调
应当注意哪些要点？

冷暖交锋阵雨多
有时闷热有时凉

周末我市多雷阵雨，午间闷热；
下周二新一股冷空气抵厦，气温回落
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本报记者 张玉榕 实习生 陈语轩
夏天脚步越来越近，空调清洗的

热度随之升温。连日来，记者走访市
场发现，越来越多市民选择购买空调
清洗剂，在家中自行清洗。一些商超
反映，空调清洗剂单月销量有时超过
百瓶。那么，在自行清洗空调的过程
中，市民应当注意哪些要点？本报记
者为此采访相关专业人士，给出清洗
建议。

空调清洗剂
迎来销售高峰期

17日，记者来到位于体育路的大
润发超市，发现超市共有两款空调清
洗剂在售，这两款产品包装上分别针
对挂式和立式空调提供了详细的使
用说明。记者到店时，货架已经空了
一半。“现在只剩下10瓶库存，补货要
等待一周。”超市工作人员黄女士告
诉记者，每年3月至4月是空调清洗
剂的销售高峰期，尤其是最近几天，
每天需要补充十几瓶库存。据该区
域负责人粗略估计，这一个月内已经
售出上百瓶。

在位于吕厝的新华都商场，一款
特价空调清洗剂已经售罄。清洁产
品区的负责人陈先生表示，购买空调
清洗剂的主要是中年顾客。从今年3
月份开始，已售出50多瓶，销量是去
年夏天的两倍。“我认为今年空调清
洗剂销量的提升，也离不开网络助
推，好多博主在网上教大家如何清洗
空调。”陈先生说。

记者走访莲坂数家便利店以及
集美多家超市发现，线下销售的空调
清洗剂种类繁多，价格在18元至30
元之间。商家称一瓶的剂量足以清
洗1至2台空调。此外，电商平台也
有售卖各种空调清洁产品，有商家同
步推出“空调清洁全套工具”，包含了
导水管、接水袋、风轮刷等，一些头部
店铺显示销量均以万计。

清洗前记得断电
拆卸时别破坏组件

近日，居住在思明区的张先生购
买了 3瓶空调清洗剂，准备自行清
洗。他提到，之前请专业人员清洗空
调的费用较高，家中有三台空调，清

洗费用共需三四百元。而自行清洗
的成本不到一百元，更加经济实惠。

对于自行清洗空调的行为，也有
市民持观望态度，担心可能会损坏空
调。在一些电商平台评论区，有用户
分享自行清洗空调后，出现排水管堵
塞的情况。

市民在自行清洗空调时应注意
哪些事项呢？

“市民如果自行清洗，务必记得
先断电。”厦门市家政协会名誉会长
兼支部书记谢赳提醒，非专业的清洗
操作，在拆卸空调外壳、风道、风叶及
风轮等组件时要格外小心，否则很容
易损坏空调，影响制冷效果。

同时，谢赳提醒，市民在清洗过
程中要做好防尘防护措施，必要时可
以佩戴口罩，因为空调滤网上的粉尘
较多，清洗时和拆装过程中容易将灰
尘吸入肺部。

谢赳表示，自行清洗一般只能用
清水表面清洗，很少采用高温消毒，效
果比较有限；此外，对于位置较高的挂
式空调，老年人自行清洗难度较大。
因此，不建议市民自行清洗空调，如有
需要可以找正规家政公司清洗。

昨日，在书法广场附近
海域，成群的白海豚尽情嬉
戏。

厦门是唯一一个在城
区就能看见中华白海豚的
城市。近年来，随着厦门水
生态环境持续改善，厦门港
内，春天时节，市民能不时
邂逅中华白海豚。

（本报拍客 霓霓 摄）
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