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本报讯（记者 房舒 通讯员 于鲁
川 齐铭）滚滚车流中，一辆救护车在警
用摩托车的带领下，在路口斜穿驶上
对向车道，一路逆行。4月7日下午4
时，这一幕发生在翔安马巷。但他们的
逆行是为了与时间赛跑，最终在3分钟
内抵达事故现场，为车祸伤者争取到了
黄金救治时间。记者昨日了解到，由于
送医及时，伤者目前已无大碍。

当日下午，在翔安马巷旧324国
道兴立工业园段发生一起交通事故，
两车剐蹭后，驾驶员被困车内，伤者急
需送医救治。接到警情后，翔安交警
大队马巷中队民警施伯达、郑家辉立
即赶到现场，与消防救援人员配合，在
道路远端进行临时交通管制，避免发
生二次事故。

事故发生时，天下着雨，路面湿
滑，加之临近晚高峰，路上车流较大。
下午4时24分左右，正在维持交通秩

序的辅警洪进士发现一辆救护车正在
车流中缓慢前行。“我马上意识到，这
辆车很有可能就是要前往事故现场救
助伤者的车。”洪进士说，出于职业敏
感，他迅速上前了解情况。

看到救护车上的医护人员正为缓
行而焦急，洪进士当机立断：“跟着我，
逆向开过去！”他示意救护车跟着他，
而他立即骑上警用摩托车，亮起警灯
拉响警笛。在确保安全的情况下，洪
进士引导救护车通过路口斜穿至对向
车道，逆向行驶，为救护车开辟出一条
通道，在3分钟内抵达事故现场，为伤
者争取到黄金救治时间。最终，伤者
得到及时救治，目前已无大碍。

哪些车辆
在什么情况下
可以逆行？
警方表示，根据道路

交通安全法的相关规定，
警车、消防车、救护车、工
程救险车在执行紧急任
务时，可以使用警报器、
标志灯具；在确保安全的
前提下，不受行驶路线、
行驶方向、行驶速度和信
号灯的限制，其他车辆和
行人应当让行。

警方提醒广大市民
群众，在遇到事故或救援
时，请及时避让执行紧急
任务的特种车辆，不占用
应急通道。
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免费心理咨询
服务残障人士
本报讯（记者 何无痕）在求

职与工作中产生负面情绪时，应
该如何疏导？针对我市户籍就业
年龄段的持证残障人士及其家
属、残障人士工作者，2024年残
疾人职业心理咨询服务启动，将
提供免费服务，服务期至12月
31日。

心理咨询服务内容包括一对
一心理咨询服务，针对自我认知、
情感管理、人际关系、个人发展、
职场压力、家庭支持等方面开展
专业指导或评估。同时，根据不
同残障人士的心理及现实需求，
提供线上和线下两种咨询方式，
对出行不方便的残障人士可提供
上门服务。

此外，该服务还运用专业量
表开展残障人士心理健康测评及
社会适应能力评估专业测量，进
行多元评估，从心理支持角度开
展就业指导与职业生涯规划协
助，帮助残障人士找到适宜的求
职方向，缓解职场压力。

服务过程中，项目团队将严
格保密咨询者和测评者的隐私信
息。

咨询热线：0592-7890517；服
务时间：周一至周五（法定节假日
除外）上午 8：30-12：00，下午 2：
30-5：30。

咨询者可拨打热线电话，或
关注“厦门市残疾人联合会”微信
公众号，扫描二维码进行预约登
记，预约后按照双方确认的时间
前往约定场所，将有专业心理咨
询师提供咨询服务。

本报讯（记者 陈泥）一公司采用虚开
发票等手段骗取出口退税，税务部门不但
追缴了该公司骗取的出口退税款，还对其
处以双倍罚款。厦门市税务局第一稽查
局近日依法查处一起贸易有限公司骗取
出口退税案件。

经查，厦门某贸易有限公司采用虚开

增值税专用发票等手段骗取出口退税。
厦门市税务部门依据《中华人民共和国税
收征收管理法》及相关规定，追缴该公司
骗取出口退税款826.51万元，并处罚款
1653.02万元。目前该案件已依法移送公
安机关处理。

厦门市税务局有关负责人表示，下一

步，税务部门将进一步发挥税务、公安、
法院、检察、人民银行、海关、市场监管、
外汇管理八部门联合打击机制作用，以
零容忍态度对虚开发票骗取出口退税等
涉税违法犯罪行为严惩不贷，始终保持
高压态势，护航出口退税政策措施落准
落好。
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双倍罚款！一公司骗取出口退税被查
税务部门追缴该公司骗取的税款826.51万元，并处罚款1653.02万元

企业志愿服务
这里有好平台
本报讯（记者 吴燕如 通讯

员 尤佳）如何动员企业更好地开
展志愿服务，积极参与社会治理，
助力文明城市创建？近日，思明
区城市义工协会举办“携手益企
共创美好——2024企业志愿服
务沙龙”活动，吸引众多爱心企业
参与，深入探讨企业志愿服务可
持续发展。

活动搭建了企业志愿服务共
享交流的平台。集美大学海洋文
化与法律学院社会学系副教授巨
东红分享了企业志愿服务项目化
运作的实践路径，引导企业基于
自身行业特点，探索企业志愿服
务项目化运作。厦门国家会计学
院、“一带一路”财经发展研究中
心副教授洪祥骏分享了ESG（环
境、社会和治理）背景下企业的可
持续发展。

本次活动同步成立企业志愿
服务联盟，首批35家企业加入，
涵盖国企、民企和外企。思明区
城市义工协会秘书长陈伟介绍，
接下来协会将携手这些爱心企业
共同开展志愿服务，更好地发挥
企业志愿服务的作用，为文明城
市创建略尽绵薄之力。

“跟着我，逆向开过去！”
他骑上警用摩托 为救护车开道

不到3分钟抵达事故现场，为伤者抢出黄金救治时间

3D制图/张平原

有 的厦门

除积极走进校园外，为进一步传播
近视防控知识，厦门眼科中心还着力深
化“眼健康科普馆”这一智慧化科普宣
传阵地，以沉浸式、体验式、互动式的科
普宣教方式，寓教于乐地向少年儿童及
家长普及全生命周期眼健康知识。3
月，共有1000余名少年儿童及家长走
进厦门眼科中心眼健康科普馆，“打卡”
探索眼睛的奥秘。

在科普馆中，孩子和家长们通过专
家宣讲、科普研学、职业体验、智能互动
等形式，详细了解眼睛构造及近视防控
方法等知识，学习白内障、青光眼、眼底
病、角膜盲及斜弱视等常见眼病、重点
眼病的防治技能。

为助力推进儿童青少年近视防控
和科学矫治工作，推动近视等眼病预防
关口前移，近年来，厦门眼科中心精心
打造了集“预防—筛查—建档—监测—
治疗”于一体的近视防控模式，并于近
日引进国内首款获批的用于延缓儿童
近视进展的0.01%硫酸阿托品滴眼液，
并正式投入临床使用，带来控制近视度
数增长的新选择。

未来，厦门眼科中心将持续激活国
家三级甲等专科医院的专业优势，加强
临床诊疗技术创新及科研创新，提升近
视防控和矫治水平；同步加强完善眼健
康科普知识库及科普宣传平台建设，构
建高质量儿童眼保健服务网络，全力推
动我国儿童青少年眼健康整体水平不
断提升，护航光明未来。

集美区妇幼保健院
增开周日上午门诊

本报讯（记者 陈莼）据悉，为进一步满足广大群众就
诊需求，4月14日起，集美区妇幼保健院在增加周六上午
门诊的基础上，再开设周日上午部分门诊。

周六上午开诊科室：产科门诊、妇科门诊、儿科门诊；
辅助检查科室：超声科、放射科及检验科；全天开诊诊室：
中医生长灸贴门诊。周日上午开诊科室：妇科门诊、儿科
门诊、中医科；辅助检查科室：检验科。工作时间为上午
8:00-12:00，下午2:00-5:00。

请通过“美丽厦门 智慧健康”微信公众号预约。儿童
入园入托体检、保教人员体检、“两癌”筛查、盆底治疗、计
划生育手术、阴道镜检查等项目周六、周日暂不开展。

本周六，集美区妇幼保健院将开设HPV疫苗接种专
场，名额仅限50人。请14周岁以上有意参与者通过微信
公众号“厦门疾控”获取预约接种资格。

近视防控基地发力 守护孩子眼健康
厦门眼科中心开展近视防控宣传教育月活动

文/本报记者 刘蓉
通讯员 小呜

图/厦门眼科中心 提供

第8个全国近视防控宣
传教育月刚刚结束，主题为

“有效减少近视发生，共同守
护光明未来”。据国家疾控
局监测数据显示，2022年我
国儿童青少年总体近视率为
51.9%，呈现下降趋势，近视
防控工作取得积极成效。

为助力营造近视防控宣
传教育氛围，进一步提升儿
童青少年眼健康知识水平及
爱眼护眼意识，在厦门市卫
健委、市教育局等部门的指
导下，厦门眼科中心充分发
挥首批福建省儿童青少年近
视防控基地的平台作用，以
斜视与小儿眼病学科优质医
疗团队为专业支撑，通过进
校视力筛查、科普知识宣讲
等多种形式，全方位引导儿
童青少年、家长及全社会关
注儿童青少年眼健康，共同
助力光明未来。

近视可防可控，视力筛查不仅
可帮助儿童青少年及早发现近视，
筛查弱视、斜视等常见儿童眼病，
还可为其他影响儿童视力发育不
良的眼病提供预警及防治依据。
为推进近视早预防、早发现、早干
预、早矫治，今年3月至今，由厦门
眼科中心斜视与小儿眼病学科专
家组成的近视防控宣讲团分批次
走进我市近70所中小学校园，稳
步推进校园视力筛查工作。

专家们应用该院自主研发的
青少年三级视力健康监测系统，为

学生们进行了视力检查和眼健康
咨询指导，及时提醒视力不良学生
到专业医疗机构进行检查及矫治，
累计筛查人数近12万人次。

同时，宣讲团还在近30所中
小学校中组织开展了近视防控讲
座，通过深入浅出的眼健康科普
知识宣讲，为中小学生及家长大
力普及科学防控近视的方法和高
度近视的危害，积极引导其在日
常学习生活中科学用眼，改变不
良用眼行为和习惯，提升眼健康
意识。
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头痛发热不是流感
竟是得了血管炎

巨细胞动脉炎多发于 50 岁以上人群，
头痛是最常见症状

本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈嘉俊）日前，65岁的李
阿姨经历了一场“诡异的发烧”。当时她身边有不少人得
了流感，她以为自己也“中招”了，就在家吃了几天退烧
药。结果，她发烧、颈肩部酸痛等症状并未好转，还越来越
严重，出现头痛难忍、视物模糊、睡不好觉等问题。在复旦
中山厦门医院，医生仔细检查后告诉李阿姨，她得的病不
是流感，而是“巨细胞动脉炎合并风湿性多肌痛”。经过治
疗，目前李阿姨的头痛症状已消失。

巨细胞动脉炎是一种病因不明的系统性血管炎，可累
及全身任何较大的动脉，通常发生在50岁以上人群，女性
发病多于男性。复旦中山厦门医院风湿免疫科执行副主
任孙颖介绍，头痛是最常见的症状，表现为新近发生的、偏
侧或双侧或枕后部剧烈疼痛、头皮触痛。50%的患者有头
皮触压痛或可触及的痛性结节。颞动脉受累是巨细胞动
脉炎常见表现之一，表现为动脉迁曲、怒张、搏动增强，即
常说的额头“青筋暴起”，也可因血管闭塞导致搏动消失。
此外，病人还可表现为间歇性运动障碍、视力障碍等。

巨细胞动脉炎常易合并风湿性多肌痛，除血管缺血症
状外，还伴有颈部、肩部和骨盆部的肌肉疼痛和僵硬。此
外，病程中还可出现低热、乏力、食欲不振等症状。

巨细胞动脉炎目前尚不能根治，但药物治疗可以有效控
制。孙颖表示，老年人群基础疾病多、易感染，不良反应发生
风险高，是巨细胞动脉炎高发群体。老年人若出现偏侧头
痛、颞动脉突出、下颌跛行、视力改变伴持续不缓解的肌肉疼
痛、发热等非特异性症状时，建议到风湿免疫科就诊。

4月14日

市妇幼保健院举办
儿童免费测骨龄活动

本报讯（记者 楚燕 通讯员 李雪婷）4月14日下午2：30，
由国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童医院保健中
心和市妇幼保健院儿童保健科联合承办的“儿童保健专业共
建项目巡讲（厦门站）”活动，将走进市妇幼保健院。两院专家
将在3号楼一楼大厅举办健康公益活动，面向3-14岁儿童提
供免费的健康咨询、骨龄测评及足踝健康检测。

手足口病将进入传染高峰
市卫健委提醒家长：及时给孩子接种疫苗

本报讯（记者 陈莼）近期，厦门进入手足口病流行传
染高峰期。市卫健委提醒家长要多关注孩子手、足、口等
部位的症状表现，发现异常应及时带娃就诊。

手足口病是由肠道病毒引起的传染病，引发该病的肠
道病毒有20多种（型），其中以柯萨奇病毒A16型（Cox
A16）和肠道病毒71型（EV71）最为常见。传播途径多，
主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液和呼吸道分泌物
（如打喷嚏喷的飞沫等），以及被污染的手、毛巾、手绢、牙
杯、玩具、餐具、奶瓶、床上用品等而感染。

手足口病是由肠道病毒感染引起的传染性疾病，主要
发生在5岁以下的儿童。潜伏期多为2-10天，平均3-5
天。临床表现多以发热口腔黏膜出现疱疹手、足和臀部出
现斑丘疹、疱疹为主可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状患
儿通常病情症状较轻，多在一周内痊愈，愈后良好。

得病初期一般会有发热、咳嗽、流涕、打喷嚏等症状，
多数患儿体温在38℃左右，症状跟感冒相似。有少数病
例（尤其是小于3岁者）病情进展迅速，在发病1-5天出现
脑膜炎、脑炎（以脑干脑炎最为凶险）、脑脊髓炎、肺水肿、
循环障碍等，极少数病例病情危重，可致死亡。

市卫健委和市疾控中心均表示，预防手足口病的最重
要且有效的方法是——打疫苗。手足口病有针对EV71
病毒的灭活疫苗。6月龄-5岁的儿童要及时接种。

4月16日

专家携手在中山公园
举办肿瘤防治咨询活动
本报讯（记者 楚燕 通讯员 柯勐）4月15日-21日是

全国肿瘤防治宣传周，今年的主题是“综合施策 科学防
癌”。厦门市医学交流与人才服务中心将组织厦门市天使
志愿服务队、健康快车志愿服务队等，开展“全国肿瘤防治
宣传周”健康宣传、咨询活动。

4月16日（周二）上午9：00至10：30，来自第一医院、
中山医院、市中医院、海沧医院、市妇幼保健院及市疾控中
心的十多位退休专家及医护人员，将在中山公园孙中山雕
像旁与市民面对面交流，提供肿瘤科、肾科、肝科、胃肠科、
中医科等多个专科的健康咨询及科普宣传服务。

4月16日

中山医院将举办
“世界嗓音日”健康咨询
本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗 刘昀逸）4月16日

是世界嗓音日，当天上午9：00至11：00，厦门大学附属中
山医院嗓音科（耳鼻咽喉头颈外科二病区）将在门诊大楼
（4号楼）西侧举办健康咨询，由专业嗓音科医生及康复训
练师现场为嗓音疾病患者答疑解惑，并提供免费的频闪喉
镜检查和嗓音声学评估检查。

健康科普


