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厦门浦悦房地产有限公司开发的厦门国贸学原
一二期小区，规划并建设的不计容公共开放架空空间
3349.05㎡、配电室（间）1341.81㎡、非机动车库
1314.43㎡、人防925.57㎡、水泵房572.20㎡、物业管
理用房及监控室232.41㎡、发电机房129.57㎡、电信
机房91.70㎡、电视机房53.05㎡、消防器材室39.66
㎡、消控室36.12㎡、消防水池及物业等688.03㎡，以
上共计8773.60㎡的资产及小区架空层、大堂、电梯厅
的装饰，均属于小区不可销售的公共配套、政府或全
体业主共有财产。因小区业委会尚未成立，以上场所
及物品暂移交给厦门市万贸悦城物业服务有限公司
管理，待小区业委会成立后依法办理移交手续。

厦门浦悦房地产有限公司
2024年3月28日

关于“厦门国贸学原一二期”
小区公共配套说明的公告

厦门悦煦房地产开发有限公司开发的厦门国贸
学原三期小区，规划并建设的不计容公共开放架空空
间4539.29㎡、人防775.02㎡、配电室（间）902.58㎡、
水泵房444.13㎡、物业及物业监控室333.37㎡、消防
器材室90.08㎡、发电机房70.89㎡、电信机房54.49
㎡、电视机房25.40㎡、消控室17.53㎡、空腔及消防水
池等590.32㎡，以上共计7843.10㎡的资产及小区架
空层、大堂、电梯厅、图书馆的装饰，均属于小区不可
销售的公共配套、政府或全体业主共有财产。因小区
业委会尚未成立，以上场所及物品暂移交给厦门市万
贸悦城物业服务有限公司管理，待小区业委会成立后
依法办理移交手续。

厦门悦煦房地产开发有限公司
2024年3月28日

关于“厦门国贸学原三期”
小区公共配套说明的公告 因自来水管道接通的需要：思明区恒达大厦、山海大

厦、演武小学、大学路179号-213号,海沧区厦门金达威
维生素有限公司、东进不锈钢(厦门)有限公司、厦门威迪
康科技有限公司、厦门市晋益汽车配件有限公司、厦门福
昶金属工业有限公司、海德里希（厦门）真空机械制造有
限公司、万全万特制药（厦门）有限公司、谊瑞展示架（厦
门）有限公司、厦门星星工艺品有限公司、厦门中坤化学
有限公司、健华滤网（厦门）有限公司定于2024年3月28
日22:00至3月29日5:30停水。

因泵站清洗水池的需要：翔安区庄垵村、诗坂村、桂
林村、东寮社区、银鹭三期、中澳城、厦门煊泰置业有限公
司、白鹭郡、固废三期及周边区域定于2024年3月29日
23:00至3月30日7:00停水。

请您在停水前及时做好储水准备（遇雨顺延），并相
互转告，因此造成不便，敬请谅解！

服务热线：96303

停水通知

厦门市政水务集团有限公司
2024年3月28日

陈亚刘、陈以上、陈以中、陈金环、陈银环、陈宝环、邓
建美、陈小伟、陈春燕、叶爱治、邱继荣、邱解放、邱节
约、邱水莲、邱恭喜、邱水花、江亚汉、邱武位、邱维红、
邱位清：

厦门市海沧区人民政府东孚街道办事处报请对
海沧区东孚街道芸美村北区118号之3号、6号房屋作
出征地补偿安置决定一案，本府已经审结。现依法向
你们公告送达《厦门市海沧区人民政府关于芸美村北
区118号之3号、6号房屋征收补偿的决定》（厦海政征
〔2024〕16号）。自本公告发布之日起经过7日，即视
为送达。如你们对本决定不服，可在本决定送达之日
起60日内向厦门市人民政府申请行政复议。

特此公告。

厦门市海沧区人民政府公告

厦门市海沧区人民政府
2024年3月26日
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“设备的投衣口更宽，内
筒位置也提升了，老人家使
用完全不用弯腰。”近日，吉
家家世界的海尔智家展厅
内，市民陈女士正在为年过
七旬的母亲挑选洗衣机。

店员热情介绍道：“这是
一款专为老年人设计的‘不
弯腰洗衣机’，性价比很高，
也是店内最热销的。”同时，
它的按键操作十分简单，避
免了触屏误触，非常适合手
指灵活度较低的长者使用。
据店员介绍，店内配备自动
断火功能的智能灶具，以及
具备未关紧警报功能的智能
冰箱也十分热销，去年销量
比前年增长了30%。

在相邻的舒福德智能床
品专区，记者体验了一款好
评度较高的智能床垫。店员
通过遥控器轻松演示了床垫
的“一键入眠”功能：“我们的
智能床垫，老人家可以自由
调节床头角度，帮助他们更
顺畅地呼吸和轻松坐起，按
摩功能还能促进老人家的血

液循环，提升睡眠质量。”家
人还可通过手机软件实时监
测老人的睡眠数据，帮助他
们进行个性化管理和分析。

“我之前便给父母购买
过洗澡椅，在浴室安装扶手，
他们都说使用下来十分方
便，这次打算在家里各个角
落都增安扶手。”在江头建材
市场的欧陆卫浴店内，市民
刘先生正在选购无障碍扶
手。他手中拿着几款不同样
式和材质的扶手，正仔细比
对。据店员介绍，这些扶手
不仅防滑、易安装，近三个月
销量超过500件。此外，坐
便器、洗澡椅等安全辅助产
品也很受欢迎。

吉家家世界的金牌家居
馆推出的可升降衣柜和厨
柜，缓解了老年人取放高处
物品的难题。此外，店内一
款大理石瓷砖，因其快速干
燥和防滑特性，人气颇高，近
一个月的销量对比往年同期
增长了20%。

哪些区域是重点 哪些设备不能少

居家适老化改造
“老”问题有新解法

卫生间蹲便池改成坐便器，一旁加装“SOS”紧急呼叫按钮，一键就能自
动预警，还能“拨通”子女手机；洗澡间增加助浴椅、防滑垫；从卧室到厨房、到
大门增加沿墙扶手；连楼梯间也安装了醒目的上楼扶手……近来关于防滑等
适老化改造及其家电家居等周边产品热销。哪些地方最危险、哪些区域需要
适老化改造，希望这份“适老化改造”清单，能帮到有需求的家庭。

“适老化改造的核心在于对老人身体变化
和家庭环境的深入洞察。”适老化家居改造业内
人士——霓虹堂（厦门）投资有限公司业务相关
负责人柯俊雄说，随着年龄的增长，老人在体位
变换时面临的风险增加，而家中湿滑的地板、缺
乏必要的扶手等设施，更增大了跌倒的风险。
因此，在改造过程中，增设扶手、洗澡椅等辅助
设备显得尤为重要。其中，床边扶手这一常被
忽视的细节，实则对老人起身有着显著的辅助

作用。
柯俊雄强调，适老化改造旨在通过优化家

庭环境，使老人在现有身体条件下更好地生活，
而非替代其生活功能。在选择产品时，应充分
考虑老人的个人情况，避免盲目追求复杂功能，
而应选择轻便、简化的产品，以补充老人身体能
力上的不足。柯俊雄还建议，适老化改造不仅
要关注安全性，还要兼顾老人的生活习惯和审
美需求，从而确保改造后的环境既安全又舒适。

居家适老化改造
涉及30项内容

早在 2020 年，民政
部、国家发改委、财政部
等 9 部委就联合发布了
《关于加快实施老年人居
家适老化改造工程的指
导意见》提出基础类项目
和可选类项目共30项具
体改造内容，围绕施工改
造、设施配备、老年用品
配置等方面，制定老年人
居家适老化改造项目和
老 年 用 品 配 置 推 荐 清
单。其中，基础类项目是
政府对特殊困难老年人
家庭予以补助支持的改
造项目和老年用品，是改
造和配置的基本内容，包
括防滑处理、高差处理、
安装床边护栏（抓杆）、安
装扶手、配置淋浴椅、手
杖、防走失装置共7项。

卫生间成老人
跌倒“重灾区”

截至2022年底，全国
60 周岁及以上老年人超
过 2.8 亿，占全国总人口
19.8%，其中 65 周岁及以
上老年人达 2.1 亿，占全
国总人口 14.9%，人口老
龄化形势严峻。

据中国疾病监测系
统的数据显示，跌倒已成
为我国65岁以上老年人
因伤致死的首位原因。
我国每年有 4000 多万老
年人至少发生1次跌倒，
卫生间正是老人跌倒的

“重灾区”。

“现在修正了等高的阶
梯，有扶手可以搀扶，再也不
用担心绊脚了，爬累了还能
在楼梯间的安全座椅进行休
息。”盐业小区陈大爷最近刚
刚经历房屋适老化改造，他
说，自己曾在爬楼梯时因体
力不支踩空摔倒过，去年底
特别找了专业装修公司，对
楼梯进行了改造。

扶手设计是改造中重要
且实用的部分，不仅在楼梯、
沙发、浴室等地方需要设置，
还需要考虑到老年人的身高
和手臂长度，以确保其能够
轻松抓握。不少人还会在老
人易发生危险的卧室和卫生
间加装报警铃，一旦发生意
外，报警铃能够迅速发出警

报。
“重新粉刷全屋墙面、铺

设防滑地砖；重新规划水电
布局、改造储物空间；放置防
滑垫、安装安全扶手；替换蹲
厕为马桶；采用新的吊顶设
计提升采光效果；采用镜面
设计减轻空间压迫感……”
厦门一装修公司的工作人员
告诉记者，公司曾在 20天
内，改造了8个老年家庭的
厕所和公共区域。此类改造
升级花费从几千元到几十万
元不等。据尚品宅配工作人
员透露，目前不少老年人及
其家人会主动咨询适老化改
造升级业务，一天之内，有时
甚至会有多达二十位客户前
来咨询相关事宜。

既要注意安全 还要兼顾老人习惯

本报讯（记者 蔡绵绵）厦门一共有
多少老年人？数据来了：截至今年1月，
我市60周岁以上老年人44.8万。养老
关系着千家万户，一直是市委市政府关
心的一件民生大事。昨日，市人大常委
会组织部分代表视察我市机构养老工作
情况。

平举、伸出双臂、缓缓挥动……在源
泉山庄老年公寓，用过早饭的老人们纷
纷来到早操室，在护士的带领下做起了
养生操。这是我市第一家以公寓模式经
营的养老机构，也是思明区唯一一家由
国有企业负责运营的非营利性养老机
构，除了满足老年人社会养老的需求之
外，公寓还兜底保障本区低保、重残等特
殊困难对象，目前该公寓共有近200名
老人入住，其中包括33名特困对象。市
人大常委会委员吴涛建议政府支持养老
工作的重点要从硬件转向软件，聚焦失
能、半失能老人的养老需求，提升养老服
务的针对性。

内设医务室，聘请全科保健医师，并
与弘爱医院建立绿色通道就诊服务……
代表们还走进蔡塘金厝边养老院，这家养
老院积极引入医疗服务，落实医养结合。

近年来，我市养老工作坚持兜底线、
促普惠、市场化，构建居家社区养老与机
构养老相协调、医养康养相结合的养老
服务体系，我市机构养老工作走在全省
前列，满足老年人多层次多样化养老服
务需求。目前，全市共建成养老机构45
家，养老机构床位数12381张，每千名户
籍老年人床位数43.7张，护理型床位达
78%，均已超过“十四五”规划目标（每千
名户籍老年人床位 40 张和护理型床位
70%）。45家养老机构中有42家内设了
医务室，符合规定条件的本市户籍失能
老年人，入住机构的床位费可以纳入医
保结算的规定，更是全国少有、省内唯一
的惠民政策。

视察组充分肯定我市机构养老工作
取得的良好成效，同时认为与日益增长
的养老服务需求相比，我市机构养老还
存在着城乡发展不平衡、床位空置率较
高等问题。视察组建议提高政治站位，
充分认识机构养老工作的重要性。聚焦
群众需求，进一步加大支持保障力度。
增强激励机制，加强养老服务专业队伍
建设。强化数字赋能，打造智慧化养老
服务体系。市人大代表黄素玉、陈琦琪
建议，鼓励更多学校设置护理专业，强化
护理人员的准入、激励、退出机制，吸引
更多高素质人才从事养老服务业。

全市养老机构床位数
现有12381张

我市机构养老工作走在
全省前列，市人大代表开展
视察并提出相关建议
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淋浴区改造
1. 将传统的玻璃隔断或硬质

隔断改为浴帘式隔断，可有效防止
撞伤。

2. 在浴帘的外侧设置一条具
有排水功能的隔水带，确保淋浴
时，水能够及时排入下水道系统。

3.对于空间较小的淋浴区，需
保证一面靠墙的位置装有安全扶
手。

4.提供可调节高度的花洒，避
免老人因取用花洒，引发拉伤或摔
倒。

5. 加设老年人助浴椅。一般
而言，固定式的助浴椅安全系数会
高于可移动式的助浴椅。

6. 置物架需要安装在适宜的
高度。

7.家中有浴缸，或者更习惯使
用浴缸的家庭，可以选择侧边开门
式浴缸，方便老人进出。

坐便区改造
1.对于老年人而言，坐便的重

心更稳定，比蹲便更安全。有条件
的家庭可以选择智能马桶。

2. 如果家中没有马桶或者不
方便安装马桶，则可以考虑在蹲便
位置上安装助浴椅，也能起到帮助
老人稳住重心的作用。

3.在马桶旁边加装扶手。
4. 加装马桶增高器。如果老

人在使用马桶的过程中，仍然觉得
马桶位置过低，或难以坐下，可选
择在马桶上加装马桶增高器。

5.注意卫生纸的位置摆放，尽
量避免老人在取用的时候需要转
动身体，从而发生其他意外。

整体防滑改造
1. 将淋浴区和洗手区有效区

隔，能够保证厕所日常的干燥。
2. 尚未装修或者有条件改造

的，可在厕所的地面及墙体上铺设
防滑瓷砖。

3.若条件不允许，则可选择铺
设防滑地垫。

4. 在淋浴区外放一块硅藻土
地垫，能让老人在不弯腰的情况
下，让脚底迅速干爽。

整体照明改造
1.保证充足照明的同时，可将

厕所镜子上方的灯管转移至镜子
的两侧，减少对老年人眼睛的刺
激。

2.铺设哑光瓷砖，弱化厕所强
光对老年人眼部的反射效果。

3. 在厕所里的固定物品或装
置上，均贴上反光标志，如洗手台、
马桶等，方便老年人在夜间或光线
较弱的情况下辨认。

洗手台改造
1. 假如家中有需要使用轮椅

的老人，可选择半悬空的洗手台，
为轮椅的进出使用留下充分的活
动空间。

2.比起固定的水龙头，可抽拉
式水龙头对老年人更友好，不仅可
以实现固定出水和手喷模式的任
意切换，还能满足老年人对于不同
用水需求时实现无死角冲刷。

其他智能化改造
1.在做好预防跌倒的工作后，

还有一个最重要的设备安装，就是
紧急呼救器。最好在呼救器上加
设一段拉绳，确保老人在跌倒后也
能够不费力拉到，迅速得到救援。

2. 相对于需要手动拉响的呼
救器而言，毫米波雷达监测是一种
更智能化的监测设备，它的功能和
烟雾报警器类似，无需老年人贴身
佩戴，但却能够很好地监测房间内
人体运动的状况，更适合老年人的
健康监测需求。

3.在老人下床时，步入卫生间
时，都可以采用灯光感应式照明。
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的花洒
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▼广告


