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吴跃锋先生与刘银玲
女士于公历2023年12月
16日正式结为夫妇。

有 生 之 年 ，欣 喜 相
逢。承蒙眷顾，下段旅程，
幸福丰盛。

特此登报，敬告亲友。
亦作留念。

2023年12月16日

结婚启事结婚启事《厦门日报》特别
推出“家有喜事”栏
目，不管您家是嫁娶、
庆生、祝寿、添丁，还
是升学、乔迁、周岁、
纪念日等等，都可以
通过定制化的版面进
行登报祝福。

咨询热线
5581501

本报讯（记者 朱道衡 通讯
员 汤珺琳）今冬最强寒潮一路南
下，席卷我国南北，沿途带去雨雪
霜冻。从12月15日夜间开始，它
的先头部队终于抵达厦门，昨天
一整天，鹭岛天空阴沉，冬雨时
至，寒意袭人。气象部门预测，本
轮强冷空影响下，今明两天我市
夜晨气温低迷，明天起这股冷空
气影响将减弱，天气转为多云为
主，气温略有回升。

气温“倒挂”
白天比凌晨还要冷

强冷空气影响下，昨天厦门气
温出现了“倒挂”现象：白天比凌晨
还要冷。从凌晨0时开始，市气象
台本站气温尚有20.1℃，在呼啸的
北风中，气温一路下滑，到早上7时
降至17.6℃，截至昨日16时，我市
白天最高气温跌到13.8℃，相较于
前日白天最高气温猛降了9.6℃。

岛外北部山区更加寒冷，同
安军营村清晨4时左右气温还在
16.8℃，但在上午9时左右气温跌
破10℃，仅9.7℃。截至17时，全
市最低气温依然出现在军营村，
仅4.9℃。

同时，冷暖气流交锋，我市昨
日空气潮湿，普降冬雨，各地雨量
较为均衡，截至当日17时，累计
雨量普遍在10毫米以内。不过，
沿海及高海拔山区最大风力达到
7-8级，翔安大有头礁甚至出现
了9级大风，体感越发寒冷。

今天白天风力强
明日冷空气减弱

昨天，寒潮影响下，中央气象
台发布低温黄色预警，这也是今冬
首个低温预警。福建省气象台昨
天发布寒潮警报，南平市光泽县
部分乡镇迎来今年第一场雪。然
而，对厦门来说，这股寒流总体只

算强冷空气，仅岛外北部山区个别
站点达到寒潮标准，因此市气象
部门目前没有发布寒潮警报。

今天白天，东北风依然劲吹，
市气象台继续发布大风黄色预警
信号。市区风力5-6级、阵风7-
8级，内海及各大桥6-7级、阵风
8-9级，沿海、高海拔山区会出现
7-8级、阵风9级大风，崇武到东
山沿海最大风力可达7-8级、阵
风9-10级。

气温方面，今明两天我市城
区夜晨最低气温降至11℃上下，
岛外山区温度更低。今天白天，
城区最高气温仅13℃左右。明天
开始，本轮冷空气影响减弱，我市
天气转为多云为主，日头公有望
露面，气温随之回升，后天城区最
高气温可达22℃，夜晨最低气温
也升至14℃。气象部门提醒，后
天夜间，新一股冷空气将补充南
下，届时我市气温又将回落。

本报讯（记者 路鹏宇）今天上
午7点半，2023特步厦门环东半程
马拉松赛在环东浪漫线鸣枪开跑。
杨绍辉、何杰、彭建华和董国建这四
大国内高手齐聚厦门，目标再次指
向去年被提高了21秒的全国男子
半马纪录（1小时02分30秒）。而最
好成绩为59分53秒的摩洛哥好手
希查姆·艾姆盖尔现身厦门，则意味
着赛事组委会也希望同时打破59
分37秒的中国境内男子半马纪录。

环东半马“老朋友”
希望在厦突破自己

昨天上午，去年双双在环东打
破全国男子半马纪录的彭建华和
董国建，摩洛哥好手希查姆·艾姆

盖尔以及路颖和刘敏两位女子名
将，出现在2023环东半马新闻发
布会暨精英选手见面会上，表达了
再创佳绩的美好愿望。

据悉，第三届环东半马集齐了
国内四大男子马拉松高手。杨绍
辉在12月3日的福冈国际马拉松
上创造了新的中国男子马拉松纪
录；杭州亚运会冠军何杰是前中国
男子马拉松纪录保持者；此外就是
彭建华和董国建。

作为环东半马的“老朋友”，彭
建华和董国建不仅在去年的第二
届环东半马取得佳绩，两个人在
2020首届环东半马上也跑出了不
错的成绩。彭建华期待今年再次
跑出好成绩，不断突破自己。曾参

加过两届奥运会的老将董国建说：
“很幸运能一直坚持在马拉松的赛
道上奔跑，希望今年在厦门再次突
破自己。”

摩洛哥选手将挑战
中国境内男子半马纪录

作为昨日精英选手见面会上
唯一的外籍选手，今年在哈伊马角
半马创造59分53秒个人最好成绩
的摩洛哥选手希查姆·艾姆盖尔格
外引人注目，他还曾在土耳其的一
场半马比赛中跑出59分58秒。首
次参加厦门环东半马，他的目标就
是冲击个人最佳，对于能否挑战59
分37秒的中国境内男子半马纪录，
希查姆表示“一切皆有可能”。

女子选手方面，本年度国内女
子半马最好成绩第二名刘敏和厦
门环东半马卫冕冠军路颖等选手
出赛。为推动中国马拉松成绩取
得突破，本届赛事“破全国纪录奖”
奖金延续20万元不变，“破中国境
内半马纪录奖”奖金为3万美元。

根据赛事规模，本届赛事为三
枪发令、四区出发。本届环东半程
马拉松赛在竞赛组织方面进行了
一系列优化，一是将提升数据化直
播精度，增设更多指标，增强直播
观赏性和互动性；二是通过缩短盲
肠距离，调整线路设置，助力跑者
创造个人最好成绩；三是在此前基
础上，优化蓝色跑进线规划，真正
实现“最短路径”。

本报讯（记者 黄琬钧）
近日，由厦门市食安办、集
美区食安委主办的2023年
较大（III 级）食品安全突发
事件应急演练在集美大学
举行。此次演练是2021年
我市修订《厦门市食品安全
突发事件应急预案》以来，
首次全市规模的食品安全
突发事件应急演练。

本次演练采取现场操演
和视频演练交互呈现的形
式，依据《厦门市食品安全突
发事件应急预案》开展，模拟
集美、同安2家企业食堂发
生食品安全突发事件，各相
关单位部门围绕此事件开展
应急处置。其中，对事件发

生与信息报送、先期处置、事
件分级与启动应急响应、原
因调查、危害控制、舆论引
导、信息发布、调查评估与善
后处置等科目进行全要素演
练，以检验、提升各级各部门
应对食品安全突发事件的组
织指挥、协调配合、快速反
应、应急处置能力。

据悉，此次演练还首次
在事件发生第一时间引入
了食品安全公共责任险机
制，在事件原因查明前，食
安险承保公司先行介入，协
助抓好患者救治、家属安抚
等工作，先行垫付相关医疗
费用，充分发挥公共保险的
风险管控作用。

本报讯（记者 谢嘉迪
通讯员 于力）昨日，2023年
厦门园博苑观鸟季“天高任
鸟飞”主题活动正式拉开帷
幕。本次活动围绕园博苑
核心观鸟地带展开，通过主
题讲座、户外观鸟等多样形
式，寓教于乐，推动我市科
普教育工作走深走实。

园博苑是我市的“观鸟
胜地”之一，园区内海洋、淡
水两套生态系统相互交错，
其间过渡区滩涂、河口、水
塘、芦苇等多样湿地环境广
布，为鸟类提供了良好的栖
息地。随着冬季来临，园区
内更有鸬鹚等冬候鸟结成
的“南迁大军”前来“过冬”，
这也为园博苑举办该系列
观鸟活动提供了契机。

活动当天，天空虽飘起
了小雨，但孩子们亲近自然
的热情依然不减。通过主
题讲座学习鸟类相关知识
后，在老师的带领下，参与
活动的10余组家庭来到了
观鸟长廊，透过望远镜视角

观察研究鸟类的外形特点
和行为方式，一同探索自然
奥秘。

“风里雨里，鸟儿们站在
湖中间的木架上不冷吗？”

“这鸬鹚怎么光展翅不飞
呀？”……来到户外，孩子们
的好奇心很快被点燃了。家
长陈女士表示：“孩子们通过
户外体验学习鸟类知识，对
孩子的成长很有帮助。”

据悉，本次观鸟季活动
预计将持续至明年1月。“随
着本次观鸟活动的展开，我
们还将推出园博苑四季观鸟
地图，以更为直观的图解形
式回答园内‘什么时间、什么
地点、能看见什么鸟类’等问
题，为游客带来更优质的游
园体验。”园博苑副主任王谨
表示，未来除了围绕“观鸟”
主题外，园博苑还将努力推
进生态资源保护和生态环境
建设，深入挖掘园博苑生态
科普资源拓展多元生态文明
服务功能，与广大市民共享
生态文明建设成果。

本报讯（记者 赵张昀）昨日，
伴随着寒流侵袭、气温骤降，大风
中夹杂着点点细雨，席卷鹭岛，不
少市民在冷雨中直呼“冻未条”
（闽南话：受不了）。

“打边炉”取暖是降温天里不
少市民的首选。昨晚7时，在SM
三期商场，不少火锅店、烤肉店门
口都排起了长队；打开朴朴App，

“火锅季”专题被推送到了显眼的
位置，集合了火锅工具、原料、菜
单，还有不少“火锅套餐”供选择。

饿了么新零售数据显示，“快
速御寒”成为近期外卖的关键词。
近段时间，四物汤、胡辣汤、滋补炖
汤和瓦罐汤等外卖订单，以及红
糖、姜茶等能够快速温暖身体的饮

品外卖下单量都在逐步增加。
除了选择围炉取暖，不少市

民也开始选购御寒保暖的居家用
品，线上线下市场也有不少店家
抓住商机，推出各式保暖好物。

昨日一早，就有商家在社群内推
送了“降温特辑”信息，推荐保暖
袜子、棉拖、电热毯、电暖袋、羊毛
被等保暖好物，暖宝宝、保温杯、
电火锅也开启促销降价。

高潮时：

02时23分和15时39分

低潮时：

09时00分和21时36分

表层水温：

18.5℃至21.0℃

厦门岛南部海域浪高：

2.0米至3.0米

中到大浪

厦门海洋环境
预报台发布

明天
多云

11℃~19℃

今天
阴天到多云

11℃~13℃
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走，观鸟去
2023 年厦门园博苑观鸟季主题活动

昨拉开帷幕

以演促防 守护食安
我市举办食品安全突发事件应急演练

参与活动的孩子在观鸟长廊用望远镜观察飞鸟。
（本报记者 杨进福 摄）

冷风冷雨“冻未条”

高手聚厦“剑指”半马全国纪录
2023特步厦门环东半程马拉松赛今日鸣枪开跑

本报讯（记者 朱道衡 通讯
员 刘珏）昨日强冷空气如期而
至，鹭岛阴云笼罩，各地都有冬雨
洒落。雨水助长了寒意，天气变
得越发寒冷。究竟什么是冷空
气？为何它过境时或天气晴好，
或有阴雨？

中国气象局官网解释，冷空气
和暖空气是从气温水平方向上的
差别来定义的，位于低温区的空气

称为冷空气。北冰洋和西伯利亚
是冷空气的发源地。根据强弱程
度，我国将冷空气分为五个等级：
弱冷空气、中等强度冷空气、较强
冷空气、强冷空气和寒潮。

冷空气南下时，冷气团起主导
作用，推动暖气团向南移动，暖气
团被动抬升。冷暖气团交界面就
是冷锋。由于锋面两侧存在较大
的气压差，会造成大风天气。冷锋

过境时，气压陡升，气温骤降。
气象专家介绍，虽然冷空气

的入侵主要带来降温和大风，但
有时也会出现大范围雨雪天气，
这是冷、暖空气交汇作用的结
果。当暖湿空气的条件不好、环
流条件不利时，冷空气入侵也不
一定会带来降水天气，因此，并不
是冷空气愈强，所产生的雨雪天
气也愈强。

冷空气过境 为何有时阴雨有时晴？

天气冷 火锅热
店家抢抓商机推出各式御寒好物

相关

释疑

本报讯（记者 翁华鸿
通讯员 刘笑）昨日，厦门市
家庭成长研习院承办的厦门
市家庭成长研习院精品课程
大赛举行。活动将为厦门市
家庭成长研习院充实一批精
品课程及优秀师资，夯实厦
门市家庭教育基础。

本次大赛是厦门市家庭
成长研习院成立后的首场大
赛，也是全国首场聚焦家庭
教育精品课程比赛。大赛设
有通识类赛道和研习类赛
道，其中研习类赛道为新增
赛道。有参赛选手感慨：“这
是一场关于家庭教育的思想
盛宴，让致力于家庭教育的
老师通过大赛能提升教学技
能与教学能力。”

自 10 月 17 日启动以
来，大赛吸引4地市30多家

单位176位参赛选手参与报
名，共有189份精品课程作
品参赛，网络投票总票数超
过115万票。经网络投票和
专家评审，66个精品课程作
品入围决赛。经过激烈的
角逐，30名选手的精品课程
脱颖而出，分获大赛的一、
二、三等奖。

据悉，厦门市家庭成长
研习院以家长和家庭教育
指导从业人员群体为主要
对象，以传授家庭教育的科
学知识和方法为主要内容，
帮助家长掌握家庭教育的
现代科学知识和方法。依
托培训基地，研习院将培育
一支家庭教育专业队伍，编
撰一套专业化培训教材，探
索建立家庭教育人才培养
评价体系。

聚焦家庭教育
提升教学技能

厦门市家庭成长研习院精品课程大赛赛果出炉

■昨日 白天最高温一日猛降近10℃
■今明 夜晨气温低迷，城区最低温约11℃

◀身着短袖
T恤的市民
正在享用热
气腾腾的火
锅。
（本报记者
卢剑豪 摄）

昨日气温骤降昨日气温骤降，，还伴有降雨还伴有降雨，，市民穿起厚外套御寒市民穿起厚外套御寒。（。（本组图本组图//本报记者本报记者 黄少毅黄少毅 林铭鸿林铭鸿 摄摄））


